


 

Учебный план младшей  группы 

на 2023 – 2024 учебный год 

 
Длительность НОД – не более 15  мин. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки, в первую половину дня не превышает  30 

минут. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности не менее 10 мин. 

 

 

№ 

п/п 

Части образовательного процесса Продолжительн

ость НОД в 

неделю 

Объем НОД 

 в неделю 

Продолжител

ьность НОД в 

месяц 

Объем 

НОД в 

месяц 

1 Инвариантная часть 

1.1 Физическое развитие  

1.1.1  Физическая культура и Физическая 

культура на прогулке. 

30 мин 2 2 ч. 8 

1.2. Познавательное  развитие  

1.2.1 Окружающий мир 

 

Природное окружение 

7,5 мин 0.5 30 мин  

4 
7,5 мин 0,5 30 мин 

1.2.2 Формирование элементарных 

математических представлений 

15 мин 1 1ч. 

 

4 

1.3. Речевое развитие  

1.3.1 Развитие  речи 

Чтение художественной литературы 

Обучение грамоте 

7,5 мин 0,5 30 мин  

4 3,85 0,25 15 мин 

3,85 0,25 15 мин 

1.4. Художественно-эстетическое развитие  

1.4.1 Рисование 15 мин 1 1 ч 12 

1.4.2 Лепка 15 мин  1 1 ч 

1.4.3 Аппликация 15 мин 1 1 ч 

 Музыкально-художественная деятельность  

1.4.4  Музыка 30 мин 2 2 ч. 8 

1.5. Социально-коммуникативное развитие   

1.5.1 
Игровая деятельность 

Интегрируется в разные виды совместной деятельности 

детей и взрослых 

1.5.2 
Трудовая деятельность 

Интегрируется в разные виды совместной деятельности 

детей и взрослых 

 
ИТОГО: 

150 мин. 

(2 час 30 мин) 

10 10 часов 

 

40 

2. Вариативная часть 

2.1. Совместная деятельность воспитателей 

с детьми по реализации программы 

«Дорогою добра» Л.В.Коломийченко 

Интегрируется в разные виды совместной деятельности 

детей и взрослых 

3. Итого согласно СП 1.2. 3685-21 

«Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению 

безопасности и безвредности для 

человека факторов среды обитания» 

150 мин. 

(2 час 30 мин) 

10 10 часов 

 

40 



 

Учебный  план средней  группы  на 2023-2024  учебный год 

 
Длительность НОД -  не более 20  мин. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первую половину дня не превышает  40 

минут. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности не менее 10 мин. 

№ 

п/п 

Части образовательного процесса Продолжительность 

НОД в неделю 

Объем НОД 

в неделю 

Продолжитель

ность НОД в 

месяц 

Объем НОД 

в месяц 

1 Инвариантная часть   

1.1 Физическое развитие  

1.1.1  Физическая культура и 

Физическая культура на прогулке 

60  мин 3  4 ч. 12 

1.2. Познавательное  развитие   

1.2.1 Окружающий мир 

 

Природное окружение 

10 мин 0,5 40 мин. 4 

10 мин 0,5 40 мин. 

1.2.2 Формирование элементарных 

математических представлений  

20 мин 1 1ч. 20мин 

 

4 

1.3. Речевое   развитие   

1.3.1 Развитие речи 

Чтение художественной 

литературы 

Обучение грамоте 

              10 мин 0,5 

1 час 20 мин 

4 

5 мин. 0,25 

5 мин. 0,25 

1.4. Художественно-эстетическое развитие   

 Изобразительная деятельность   

 Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Конструирование 

20 мин 1 1ч 20 мин 4 

10 мин 0,5 40 мин 2 

5 мин 0,25 20 мин 1 

5 мин 0,25 20 мин 1 

 Музыкально-художественная деятельность   

1.4.4 Музыка 40 мин 2 2 ч 40мин. 8 

1.5. Социально-коммуникативное  развитие   

1.5.1 
Игровая деятельность 

Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и 

взрослых 

 

1.5.2 
Трудовая деятельность 

Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и 

взрослых 

 

1.6. ИТОГО: 200 мин 

( 3 часа 20 минут) 

10 13 часов 20 

минут 

40 

2. Вариативная часть  

 Совместная деятельность 

воспитателей с детьми по 

реализации программы «Дорогою 

добра» Л.В.Коломийченко 

Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и 

взрослых 
 

3. Итого согласно СП 1.2. 3685-21 

«Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению 

безопасности и безвредности 

для человека факторов среды 

обитания» 

200 мин 

(3 час 20 мин) 

10 13 часов 20 

минут 

40 

 



Учебный план  старшей  группы  на 2023-2024 учебный год 

 
Длительность НОД -  не более  25 мин. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первую половину дня не  превышает 

50  минут. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности не менее 10 

мин. 

Обязательное проведение физ. минутки. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во 

второй половине дня после дневного сна.  
№ п/п Части образовательного процесса Продолжитель

ность НОД в 

неделю 

Объем НОД в 

неделю 

Продолжите

льность НОД 

в месяц 

Объем НОД 

в месяц 

1 Инвариантная часть  

1.1 Физическое развитие   

1.1.1 Физическая культура  

 Физическая культура на прогулке 

Экскурсии,Туризм 

 50  мин 

12,5 мин 

12,5 мин 

2 

0,5 

0,5 

 3 ч.20 мин 

50 мин 

50 мин 

8 

2 

2 

1.2.                                                 Познавательное развитие  

1.2.1 Окружающий мир 

Природное окружение 

      12,5 мин 

12,5 мин 

 0,5 

0,5 

50 мин 

50 мин 
2 

1.2.2 Формирование элементарных 

математических представлений 

25 мин 1 1ч. 40 мин. 

 

4 

1.3.                                                         Речевое развитие  

1.3.1 Развитие речи 

Обучение грамоте 

Чтение художественной литературы 

25 мин 

12,5 мин 

12,5 мин 

1 

0,5 

0,5 

1 час 40 мин 

50 мин 

50 мин 

8 

1.4.                                      Художественно-эстетическое развитие  

 Изобразительная деятельность   

1.4.1 

 

Рисование 

 
50  мин 2  

  3 часа 20 

мин 

8 

Лепка 25 мин 1 1ч.40 мин 4 

Аппликация 25 мин. 1 1ч.40 мин. 4 

Конструирование 

Прикладное творчество 

12,5 мин 

12,5 мин. 

0,5 

0,5 

50 мин 

50 мин. 

2 

 Музыкально-художественная деятельность   

1.4.2 Музыка 50  мин 2  3 часа 20 

мин. 

8 

1.5.                                        Социально-коммуникативное  развитие  

1.5.1. 
Игровая деятельность 

Интегрируется в разные виды совместной деятельности 

детей и взрослых 

1.5.2. 
Трудовая деятельность 

Интегрируется в разные виды совместной деятельности 

детей и взрослых 

1.5. ИТОГО: 350 мин. 

5 часов 50 

минут 

14 23 часа 20 

мин  

52 

2. Вариативная часть 

2.1. Формирование основ 

гражданственности и патриотизма 

Социальные отношения 

12,5 0,5 1 час 40 мин 4 

12,5 0,5 1 час 40 мин 4 

3.  Итого согласно СП 1.2. 3685-21 

«Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению 

безопасности и безвредности для 

человека факторов среды обитания» 

6 часов 15  

минут 

15 25 часов  60 

 

 



Учебный план  подготовительной  к школе группы 

на  2023-2024  учебный год 

 
Длительность НОД – 30  мин. 

Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки  в первой половине дня не  

превышает 1,5 часа. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности не 

менее 10 мин. 

Обязательное проведение физ. минутки. 

№ п/п Части образовательного 

процесса 

Продолжительность 

НОД в неделю 

Объем 

НОД в 

неделю 

Продолжитель

ность НОД в 

месяц 

Объем НОД в 

месяц 

1. Инвариантная часть 

1.1                  Физическое развитие  

1.1.1. Физическая культура и 

Физическая культура на 

прогулке 

Экскурсии, туризм 

1ч.  

15 мин 

 

15 мин 

2 

0,5 

 

0,5 

4 ч. 

1 час 

 

1 час 

8 

2 

 

2 

1.2.                                                            Познавательное развитие 

1.2.1 Окружающий мир 

Природное окружение 

15 мин 

 15 мин. 

0,5 

0,5 

1 час 

1 час 

2 

2 

 Формирование элементарных 

математических 

представлений 

1 ч. 2  4 ч. 8 

1.3.            Речевое развитие 

1.3.1. Развитие речи 

Чтение художественной 

литературы 

Обучение грамоте 

15 мин 

15.мин 

 

30 мин 

0,5 

0,5 

 

1 

1 час 

1 час 

 

        2 часа 

2 

2 

 

            4 

1.4.                                               Художественно-эстетическое развитие 

 Изобразительная деятельность  

1.4.1 Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Конструирование 

Прикладное творчество 

30 мин 1  2 ч.  4 

30 мин 1 2 ч. 4 

30 мин 1  2 ч. 4 

15 мин 

15 мин 

0,5 

0,5 

1 ч. 

1 ч. 

2 

2 

 Музыкально-художественная деятельность  

1.4.4. Музыка 1 ч. 2  4 ч. 8 

1.5. Социально-коммуникативное развитие 

1.5.1. Игровая деятельность Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и 

взрослых 

 Трудовая деятельность Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и 

взрослых 

1.5. ИТОГО: 7 часов  14 28 часов 56 

2. Вариативная часть 

2.1.1. Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма  

Социальные отношения 

15 мин 

 

 

15 мин 

0,5 

 

 

0,5 

1 ч. 

 

 

1 ч. 

2 

 

 

2 

3. Итого согласно СП 1.2. 3685-

21  «Гигиенические 

нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и 

безвредности для человека 

факторов среды обитания» 

450 минут 

7  часов 30 минут 

15 30 часов  

 

60 
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